
Anmeldecoupon Zahlung:

Anzahl

Jahresprogramm 195,– €* | 245,– €
Bitte Abo auswählen und Anzahl eintragen:

Vortrag 1 Vortrag 2 Vortrag 3 Vortrag 4 Vortrag 5 Vortrag 6

Bitte Anzahl der Karten eintragen:

Wissensabend 39,– €* | 49,– €

Ich wünsche die Zustellung meiner 
Eintrittskarte(n) und Rechnung:

portofrei per Mail an meine benannte E-Mail-Adresse

per Post (Versandgebühr 3,– Euro)

www.sprecherhaus.de

Sie können Ihre Eintrittskarte(n) auch jederzeit im  
Onlineticketshop von SPRECHERHAUS® kaufen. 

Kauf per Rechnung mit nachfolgenden Rechnungsdaten der Käuferin/des Käufers:

E-Mail

Telefon

PLZ, Ort

Straße, Nr.

Rechnungsempfänger:in/Firma

Name, Vorname

Datum, Unterschrift  Pflichtfeld

Auftragserfüllung SPRECHERHAUS®:
Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnum-
mer, E-Mail-Adresse) verarbeitet die Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® für die Auftrags-
erfüllung Ihrer Buchung sowie Ihrer Veranstaltungsteilnahme, für die Kontaktaufnahme während der 
Veranstaltungsdauer und für die Übersendung von Informationen im Zusammenhang der Veranstal-
tung(en). Unsere vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf finden Sie unter www.
sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu o.g. 
Auftragserfüllung meine personenbezogenen Daten verarbeiten darf und mich unter meiner angege-
benen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe ich die 
Einverständniserklärung.

Datum, Unterschrift

Datennutzung SPRECHERHAUS®:
Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse) 
nutzt die Veranstaltungs agentur SPRECHERHAUS® für die Übersendung von Informationen und 
Angeboten von SPRECHERHAUS®. Die vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Wider-
ruf finden Sie unter www.sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu 
Informations- und Werbezwecken meine personenbezogenen Daten nutzen darf und mich unter 
meiner angegebenen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit 
unterschreibe ich die jederzeit widerrufbare Einverständniserklärung.

Jetzt Sparkassen-
Card* mit PAYBACK 
verknüpfen und 
Vorteile sichern.
*Debitkarte

Sparkasse 
plus PAYBACK.

Weil’s um mehr als Geld geht.

S
Stadt-Sparkasse

Solingen

Vortragsabende hochkarätiger Referenten für Ihr persönliches Weiterkommen

Ein Weiterbildungsangebot von

Bergisches Wissensforum
Erfolgsmacher zu Gast in Solingen 2025/26

 Stadt-Sparkasse
Solingen

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur: 
SPRECHERHAUS® | +49 2561 9792888  |  www.sprecherhaus.de | info@sprecherhaus.de

Marie-Theres Braun 
GESPRÄCHSKULTUR 

Collin Croome 
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ

Ralf Schmitt 
FEHLERKULTUR

Dr. Carl Naughton 
ZUKUNFTSMUT

Janis McDavid 
SELBSTWERT

Heidrun Link 
STRESSBALANCE

Bitte senden an: SPRECHERHAUS®  
Marktstraße 5 | 48683 Ahaus | 02561 9792888 | info@sprecherhaus.de

Buchung:
Mein Leben. Meine News.

Meine App.
Heute wissen, was morgen zählt: Fakten, Daten,

Hintergründe in den Apps von ST und RGA.

ST RGA

Jetzt kostenlos
downloaden!

Infos kompakt:  

  Preise pro Person/Abend bzw. Abo    Preise inkl. MwSt.    Keine Rückgabe   
  Eintrittskarte(n) übertragbar    Steuerabzugsfähige Rechnung    Sie können 

ohne Angabe eines Grundes jederzeit zwischen den Teilnahmeformen switchen.  
Mit einer Info an SPRECHERHAUS® kann das Ticket im Status Präsenz- oder  
Onlineteilnahme geändert werden.

 Präsenzteilnahme     Onlineteilnahme

Exklusiv für Inhaber der ST-Karte, der RGA-Karte und Kunden der 
Stadt-Sparkasse Solingen – Ich kaufe meine Eintrittskarten zum 
Vorteilspreis! 

Rabatt-Codes für Buchungen im neuen Onlineshop:
Kunden der Sparkasse: SK2025
Abonnenten des Solinger Tageblatts oder  
Remscheider Generalanzeigers: STRG2025

Anmeldecoupon Zahlung:

Anzahl

Jahresprogramm 195,– €* | 245,– €
Bitte Abo auswählen und Anzahl eintragen:

Vortrag 1 Vortrag 2 Vortrag 3 Vortrag 4 Vortrag 5 Vortrag 6

Bitte Anzahl der Karten eintragen:

Wissensabend 39,– €* | 49,– €

Ich wünsche die Zustellung meiner 
Eintrittskarte(n) und Rechnung:

portofrei per Mail an meine benannte E-Mail-Adresse

per Post (Versandgebühr 3,– Euro)

www.sprecherhaus.de

Sie können Ihre Eintrittskarte(n) auch jederzeit im  
Onlineticketshop von SPRECHERHAUS® kaufen. 

Kauf per Rechnung mit nachfolgenden Rechnungsdaten der Käuferin/des Käufers:

E-Mail

Telefon

PLZ, Ort

Straße, Nr.

Rechnungsempfänger:in/Firma

Name, Vorname

Datum, Unterschrift  Pflichtfeld

Auftragserfüllung SPRECHERHAUS®:
Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnum-
mer, E-Mail-Adresse) verarbeitet die Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® für die Auftrags-
erfüllung Ihrer Buchung sowie Ihrer Veranstaltungsteilnahme, für die Kontaktaufnahme während der 
Veranstaltungsdauer und für die Übersendung von Informationen im Zusammenhang der Veranstal-
tung(en). Unsere vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf finden Sie unter www.
sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu o.g. 
Auftragserfüllung meine personenbezogenen Daten verarbeiten darf und mich unter meiner angege-
benen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe ich die 
Einverständniserklärung.

Datum, Unterschrift

Datennutzung SPRECHERHAUS®:
Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse) 
nutzt die Veranstaltungs agentur SPRECHERHAUS® für die Übersendung von Informationen und 
Angeboten von SPRECHERHAUS®. Die vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Wider-
ruf finden Sie unter www.sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu 
Informations- und Werbezwecken meine personenbezogenen Daten nutzen darf und mich unter 
meiner angegebenen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit 
unterschreibe ich die jederzeit widerrufbare Einverständniserklärung.

Jetzt Sparkassen-
Card* mit PAYBACK 
verknüpfen und 
Vorteile sichern.
*Debitkarte

Sparkasse 
plus PAYBACK.

Weil’s um mehr als Geld geht.

S
Stadt-Sparkasse

Solingen

Vortragsabende hochkarätiger Referenten für Ihr persönliches Weiterkommen

Ein Weiterbildungsangebot von

Bergisches Wissensforum
Erfolgsmacher zu Gast in Solingen 2025/26

 Stadt-Sparkasse
Solingen

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur: 
SPRECHERHAUS® | +49 2561 9792888  |  www.sprecherhaus.de | info@sprecherhaus.de

Marie-Theres Braun 
GESPRÄCHSKULTUR 

Collin Croome 
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ

Ralf Schmitt 
FEHLERKULTUR

Dr. Carl Naughton 
ZUKUNFTSMUT

Janis McDavid 
SELBSTWERT

Heidrun Link 
STRESSBALANCE

Bitte senden an: SPRECHERHAUS®  
Marktstraße 5 | 48683 Ahaus | 02561 9792888 | info@sprecherhaus.de

Buchung:
Mein Leben. Meine News.

Meine App.
Heute wissen, was morgen zählt: Fakten, Daten,

Hintergründe in den Apps von ST und RGA.

ST RGA

Jetzt kostenlos
downloaden!

Infos kompakt:  

  Preise pro Person/Abend bzw. Abo    Preise inkl. MwSt.    Keine Rückgabe   
  Eintrittskarte(n) übertragbar    Steuerabzugsfähige Rechnung    Sie können 

ohne Angabe eines Grundes jederzeit zwischen den Teilnahmeformen switchen.  
Mit einer Info an SPRECHERHAUS® kann das Ticket im Status Präsenz- oder  
Onlineteilnahme geändert werden.

 Präsenzteilnahme     Onlineteilnahme

Exklusiv für Inhaber der ST-Karte, der RGA-Karte und Kunden der 
Stadt-Sparkasse Solingen – Ich kaufe meine Eintrittskarten zum 
Vorteilspreis! 

Rabatt-Codes für Buchungen im neuen Onlineshop:
Kunden der Sparkasse: SK2025
Abonnenten des Solinger Tageblatts oder  
Remscheider Generalanzeigers: STRG2025

Anmeldecoupon Zahlung:

Anzahl

Jahresprogramm 195,– €* | 245,– €
Bitte Abo auswählen und Anzahl eintragen:

Vortrag 1 Vortrag 2 Vortrag 3 Vortrag 4 Vortrag 5 Vortrag 6

Bitte Anzahl der Karten eintragen:

Wissensabend 39,– €* | 49,– €

Ich wünsche die Zustellung meiner 
Eintrittskarte(n) und Rechnung:

portofrei per Mail an meine benannte E-Mail-Adresse

per Post (Versandgebühr 3,– Euro)

www.sprecherhaus.de

Sie können Ihre Eintrittskarte(n) auch jederzeit im  
Onlineticketshop von SPRECHERHAUS® kaufen. 

Kauf per Rechnung mit nachfolgenden Rechnungsdaten der Käuferin/des Käufers:

E-Mail

Telefon

PLZ, Ort

Straße, Nr.

Rechnungsempfänger:in/Firma

Name, Vorname

Datum, Unterschrift  Pflichtfeld

Auftragserfüllung SPRECHERHAUS®:
Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnum-
mer, E-Mail-Adresse) verarbeitet die Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® für die Auftrags-
erfüllung Ihrer Buchung sowie Ihrer Veranstaltungsteilnahme, für die Kontaktaufnahme während der 
Veranstaltungsdauer und für die Übersendung von Informationen im Zusammenhang der Veranstal-
tung(en). Unsere vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf finden Sie unter www.
sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu o.g. 
Auftragserfüllung meine personenbezogenen Daten verarbeiten darf und mich unter meiner angege-
benen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe ich die 
Einverständniserklärung.

Datum, Unterschrift

Datennutzung SPRECHERHAUS®:
Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse) 
nutzt die Veranstaltungs agentur SPRECHERHAUS® für die Übersendung von Informationen und 
Angeboten von SPRECHERHAUS®. Die vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Wider-
ruf finden Sie unter www.sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu 
Informations- und Werbezwecken meine personenbezogenen Daten nutzen darf und mich unter 
meiner angegebenen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit 
unterschreibe ich die jederzeit widerrufbare Einverständniserklärung.

Jetzt Sparkassen-
Card* mit PAYBACK 
verknüpfen und 
Vorteile sichern.
*Debitkarte

Sparkasse 
plus PAYBACK.

Weil’s um mehr als Geld geht.

S
Stadt-Sparkasse

Solingen

Vortragsabende hochkarätiger Referenten für Ihr persönliches Weiterkommen

Ein Weiterbildungsangebot von

Bergisches Wissensforum
Erfolgsmacher zu Gast in Solingen 2025/26

 Stadt-Sparkasse
Solingen

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur: 
SPRECHERHAUS® | +49 2561 9792888  |  www.sprecherhaus.de | info@sprecherhaus.de

Marie-Theres Braun 
GESPRÄCHSKULTUR 

Collin Croome 
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ

Ralf Schmitt 
FEHLERKULTUR

Dr. Carl Naughton 
ZUKUNFTSMUT

Janis McDavid 
SELBSTWERT

Heidrun Link 
STRESSBALANCE

Bitte senden an: SPRECHERHAUS®  
Marktstraße 5 | 48683 Ahaus | 02561 9792888 | info@sprecherhaus.de

Buchung:
Mein Leben. Meine News.

Meine App.
Heute wissen, was morgen zählt: Fakten, Daten,

Hintergründe in den Apps von ST und RGA.

ST RGA

Jetzt kostenlos
downloaden!

Infos kompakt:  

  Preise pro Person/Abend bzw. Abo    Preise inkl. MwSt.    Keine Rückgabe   
  Eintrittskarte(n) übertragbar    Steuerabzugsfähige Rechnung    Sie können 

ohne Angabe eines Grundes jederzeit zwischen den Teilnahmeformen switchen.  
Mit einer Info an SPRECHERHAUS® kann das Ticket im Status Präsenz- oder  
Onlineteilnahme geändert werden.

 Präsenzteilnahme     Onlineteilnahme

Exklusiv für Inhaber der ST-Karte, der RGA-Karte und Kunden der 
Stadt-Sparkasse Solingen – Ich kaufe meine Eintrittskarten zum 
Vorteilspreis! 

Rabatt-Codes für Buchungen im neuen Onlineshop:
Kunden der Sparkasse: SK2025
Abonnenten des Solinger Tageblatts oder  
Remscheider Generalanzeigers: STRG2025

Anmeldecoupon Zahlung:

Anzahl

Jahresprogramm 195,– €* | 245,– €
Bitte Abo auswählen und Anzahl eintragen:

Vortrag 1 Vortrag 2 Vortrag 3 Vortrag 4 Vortrag 5 Vortrag 6

Bitte Anzahl der Karten eintragen:

Wissensabend 39,– €* | 49,– €

Ich wünsche die Zustellung meiner 
Eintrittskarte(n) und Rechnung:

portofrei per Mail an meine benannte E-Mail-Adresse

per Post (Versandgebühr 3,– Euro)

www.sprecherhaus.de

Sie können Ihre Eintrittskarte(n) auch jederzeit im  
Onlineticketshop von SPRECHERHAUS® kaufen. 

Kauf per Rechnung mit nachfolgenden Rechnungsdaten der Käuferin/des Käufers:

E-Mail

Telefon

PLZ, Ort

Straße, Nr.

Rechnungsempfänger:in/Firma

Name, Vorname

Datum, Unterschrift  Pflichtfeld

Auftragserfüllung SPRECHERHAUS®:
Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnum-
mer, E-Mail-Adresse) verarbeitet die Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® für die Auftrags-
erfüllung Ihrer Buchung sowie Ihrer Veranstaltungsteilnahme, für die Kontaktaufnahme während der 
Veranstaltungsdauer und für die Übersendung von Informationen im Zusammenhang der Veranstal-
tung(en). Unsere vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf finden Sie unter www.
sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu o.g. 
Auftragserfüllung meine personenbezogenen Daten verarbeiten darf und mich unter meiner angege-
benen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe ich die 
Einverständniserklärung.

Datum, Unterschrift

Datennutzung SPRECHERHAUS®:
Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse) 
nutzt die Veranstaltungs agentur SPRECHERHAUS® für die Übersendung von Informationen und 
Angeboten von SPRECHERHAUS®. Die vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Wider-
ruf finden Sie unter www.sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu 
Informations- und Werbezwecken meine personenbezogenen Daten nutzen darf und mich unter 
meiner angegebenen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit 
unterschreibe ich die jederzeit widerrufbare Einverständniserklärung.

Jetzt Sparkassen-
Card* mit PAYBACK 
verknüpfen und 
Vorteile sichern.
*Debitkarte

Sparkasse 
plus PAYBACK.

Weil’s um mehr als Geld geht.

S
Stadt-Sparkasse

Solingen

Vortragsabende hochkarätiger Referenten für Ihr persönliches Weiterkommen

Ein Weiterbildungsangebot von

Bergisches Wissensforum
Erfolgsmacher zu Gast in Solingen 2025/26

 Stadt-Sparkasse
Solingen

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur: 
SPRECHERHAUS® | +49 2561 9792888  |  www.sprecherhaus.de | info@sprecherhaus.de

Marie-Theres Braun 
GESPRÄCHSKULTUR 

Collin Croome 
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ

Ralf Schmitt 
FEHLERKULTUR

Dr. Carl Naughton 
ZUKUNFTSMUT

Janis McDavid 
SELBSTWERT

Heidrun Link 
STRESSBALANCE

Bitte senden an: SPRECHERHAUS®  
Marktstraße 5 | 48683 Ahaus | 02561 9792888 | info@sprecherhaus.de

Buchung:
Mein Leben. Meine News.

Meine App.
Heute wissen, was morgen zählt: Fakten, Daten,

Hintergründe in den Apps von ST und RGA.

ST RGA

Jetzt kostenlos
downloaden!

Infos kompakt:  

  Preise pro Person/Abend bzw. Abo    Preise inkl. MwSt.    Keine Rückgabe   
  Eintrittskarte(n) übertragbar    Steuerabzugsfähige Rechnung    Sie können 

ohne Angabe eines Grundes jederzeit zwischen den Teilnahmeformen switchen.  
Mit einer Info an SPRECHERHAUS® kann das Ticket im Status Präsenz- oder  
Onlineteilnahme geändert werden.

 Präsenzteilnahme     Onlineteilnahme

Exklusiv für Inhaber der ST-Karte, der RGA-Karte und Kunden der 
Stadt-Sparkasse Solingen – Ich kaufe meine Eintrittskarten zum 
Vorteilspreis! 

Rabatt-Codes für Buchungen im neuen Onlineshop:
Kunden der Sparkasse: SK2025
Abonnenten des Solinger Tageblatts oder  
Remscheider Generalanzeigers: STRG2025



Janis McDavid
Persönlichkeitstrainer, Weltentdecker, UNICEF Mutmacher

Alle anderen gibt es schon
Die Kunst, du selbst zu sein
Janis McDavid wirft einen verblüffenden Blick auf das stets im Narzissmusverdacht ste-
hende Ich. Selbstwert genießt einen guten Ruf, das sogenannte Ego keineswegs. Es wird 
selten geschätzt, allenfalls geduldet. Dabei brauchen tragfähige Selbstwertschätzung und 
Empathie ein kraftvolles Ego, das zu sich selbst stehen kann. Jederzeit. McDavids Ausfüh-
rungen sind so provokant wie augenzwinkernd, schonungslos offen 
und mitreißend. Anhand der persönlichen Geschichte ohne 
Arme und Beine zu leben, zeigt er, welche Wege und Mittel 
eine stabile Selbstwertschätzung brauchen. Ein Plädoyer für 
alle, die Lust daran haben, gängige Klischees und Paradig-
men über Bord zu werfen, und stattdessen frappierend neue 
Blickwinkel erkunden möchten. 

„ Ich möchte in einer Welt leben, in der  
Merkmale, die uns unterscheiden,  
nicht zur Unterscheidung führen!“

14. April 2026 | Selbstwert

6 janis-mcdavid.de

Marie-Theres Braun
Kommunikationspsychologin und -beraterin, Expertin für Überzeugung und Verhandlung

Raus aus der Polarisierung
Die Stärke der kooperativen Kommunikation
Eine Chance, aus der Polarisierung auszubrechen, die durch den aktuellen Trend der Ratgeber 
verstärkt wird: Wir erhalten Tipps zum Nein-Sagen, zum Grenzen ziehen und zum Ablegen einer 
zu großen Sehnsucht nach Harmonie. Dabei ist es genau sie, zusammen mit dem Willen zu Ko-
operation, die gelingende Kommunikation und sogar Überzeugung ermöglicht. Wie schaffen Sie 
es, mit Menschen zu reden, die Ihren Puls in die Höhe treiben? In diesem Vortrag bekommen Sie 
wertvolle Gesprächstechniken sowie Methoden zur Emotionsregu-
lation. Sie befähigen Sie, in harten Wertediskussionen sowie in 
Verhandlungen und Diskussionen Ihren Standpunkt überzeu-
gend zu vertreten und Ihr Gesprächsziel zu erreichen. – Mit 
kluger Argumentation, die nicht trennt, sondern verbindet. 

„Überzeugungskraft muss nicht laut sein.  
Sie hat viele Facetten.“

28. Oktober 2025 | Gesprächskultur

2 marie-theres-braun.de

Collin Croome
Multimedia-Unternehmer, Digital-Stratege, Autor, Dozent

Aufbruch in die Zukunft
Wie Künstliche Intelligenz und das Metaverse unsere Welt verändern
In seinem inspirierenden Vortrag nimmt Sie der Internet-Pionier Collin Croome mit auf eine 
inspirierende Reise in die Welt der generativen KI und des Metaverse. Erleben Sie anhand 
praktischer Beispiele, wie diese bahnbrechenden Technologien unser Leben in Zukunft prägen 
werden und wie das „nächste“ Internet schon bald Teil unseres beruflichen 
und privaten Alltags sein wird. Collin zeigt, was bereits heute möglich 
ist, wie Sie selbst damit starten und gibt einen Ausblick auf die 
kommenden Jahre.

 „This Journey is 1% finished“

25. November 2025 | Künstliche Intelligenz

3 croome.de

Heidrun Link
Anti-Stress-Expertin und Akademie-Inhaberin

Gehirn an – Stress aus
Stressprävention mal anders!
Stress, Angst vor Veränderungen und Unsicherheit sind keine guten Begleiter in unserem 
(Berufs)-Alltag. Für unser Gehirn, für unseren Körper und das eigene Wohlbefinden stellt das 
eine große Herausforderung dar. Wie wir stressigen Situationen positiv und lösungsorientiert 
begegnen und welche Werkzeuge es gibt, um an der eigenen Stressprävention, Konzentration 
und Balance zu arbeiten, erfahren Sie in diesem interaktiven Impulsvortrag. Lernen Sie span-
nende theoretische Hintergründe aus dem Stressmanagement 
kennen, gepaart mit einfachen und effektiven Übungen zur 
direkten Umsetzung. 

„ Es geht nicht darum Stress abzuschaffen, 
sondern mentale Stresskompetenz  
zu besitzen!“

20. Januar 2026 | Stressbalance

4 heidrunlink.de

Dr. Carl Naughton
Wirtschaftspsychologe, Gehirnforscher, Experte für Neues Denken

Psychologisches Kapital  
So schaffen Sie innere Stärke
Können ist schnell von gestern. Ständig neues Wissen kommt hinzu. Menschliche Netzwer-
ke entstehen und vergehen. Wandel wird Alltag! Was bleibt Ihnen? Sie! Darum ist dieser 
Vortrag eine Investition in Sie, um Sie mit inneren Stärken auszustatten, die Sie zukunfts-
fähig machen. Anpassungsfähigkeiten, Resilienz und psychologische Stärken, sind wichtiger 
denn je, für Ihre persönliche Leistungsfähigkeit, Ihre berufliche, 
aber auch private Lebensqualität und echten Zukunftsmut. Ihr 
„Psychologisches Kapital“ ist eine starke Währung – ein 
wahres Vermögen! Wie wir uns dies erschaffen, zeigt 
der Wirtschaftspsychologe Dr. Naughton anhand von 
wissenschaftlich belegten Erkenntnissen mit praktischer 
Umsetzbarkeit. 

„ Heiter, gelassen und handlungsfähig  
        auf das Morgen schauen!“

3. März 2026 | Zukunftsmut

5 carlnaughton.de

Ralf Schmitt 
Experte für Spontaneität, Improvisation 

Positive Fehlerkultur
Fehler sind dankbare Coachings
Scheitern gehört zum Alltag dazu. Fehler passieren, ob nun unverschuldet oder eben auch nicht. 
Da sie nie vollständig zu vermeiden sind, ist es sinnvoll, sie einzukalkulieren, sie als Teil des großen 
Ganzen zu akzeptieren und konstruktiv mit ihnen umzugehen. Vor allem ist es wichtig, Fähigkeiten 
zu trainieren, spontan und flexibel Lösungen zu finden, anstatt in Schockstarre zu verfallen. Nur 
wer in Bewegung bleibt, kann Innovationen entwickeln und auch vo-
rantreiben. Dabei zeigt er Wege, um eine positive Fehlerkultur zu 
implementieren und vermeintliche Fehler nachhaltig zu nutzen.  

„ Den größten Fehler, den man machen kann,  
ist ständig Angst davor zu haben einen  
Fehler zu machen.“

2. September 2025 | Fehlerkultur
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Das Solinger Tageblatt und der Remscheider General-Anzeiger veranstalten 
mit der Stadt-Sparkasse Solingen in Zusammenarbeit mit der Veranstal-
tungsagentur SPRECHERHAUS® erneut eine 6-teilige Vortragsreihe für Ihren  
Vorsprung durch Wissen.

Die Vortragsreihe bietet gebündeltes Seminar- und Expertenwissen in einem 90-minütigen, unter-
haltsamen Wissensabend. Alle Themen dienen Ihrer Persönlichkeitsentwicklung – wir möchten 
Ihre Soft Skills stärken, Sie weiterbringen, Ihre Erfolge sichern, Sie wett bewerbsfähig und fit 
machen für die Herausforderungen der Zukunft. Die Wissensimpulse sind für jedermann geeig-
net – jede Branche, jeden Beruf und jeden Bildungsgrad. Nutzen Sie den Wissenstransfer für Ihre 
persönliche Entwicklung im Beruflichen und Privaten.

Veranstaltungsort Stadt-Sparkasse Solingen: 
SparkassenForum 
Am Neumarkt 15 | 42651 Solingen

Veranstaltungszeit: 
19.30 bis 21.00 Uhr  
Einlass ab 19.00 Uhr

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS®:  
+49 (0) 2561 97 92 888 | info@sprecherhaus.de | www.sprecherhaus.de

Bergisches Wissensforum
Erfolgsmacher zu Gast in Solingen2025/26


