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29.10./ Innere Starke

Innere Starke
Die Kraft des Drachen

Marc Gassert verkniipft ferndstliche Lehren mit den Erkenntnissen der westlichen Welt aus den
Bereichen Philosophie, Soziologie und Psychologie. In seinem Vortrag ladt er dazu ein, innere Star-
ke als Werkzeug zur Zielerreichung und Personlichkeitsentwicklung zu begreifen — und mit dem
Wissen und den Methoden aus beiden Kulturen den Drachen in sich zu wecken. Sie erlernen sofort
wirksame MaBnahmen gegen stressbedingten Burnout, erfahren die 7 Saulen, auf denen sich innere
Starke aufbauen lasst, erhalten facettenreiche Einblicke in die Philosophie
der Shaolin und erleben, welche Auswirkungen innere Haltung und Mindset
auf lhre Leistungsfahigkeit haben. Dieser Vortrag ist fiir alle Menschen,

die selbstsicherer, mutiger und leichter durchs Leben gehen méchten.

,Mit der Kraft des Drachen werden Sie selbst
unter hohem Druck leistungsfahig bleiben!

Marc Gassert
Der Blonde Shaolin, Verhaltenstrainer
marcgassert.de

26.11./ Stressbalance

Gehirn an — Stress aus
Stresspravention mal anders!

Stress, Angst vor Veranderungen und Unsicherheit sind keine guten Begleiter in unserem (Berufs-)
Alltag. Fiir unser Gehirn, fir unseren Kérper und das eigene Wohlbefinden stellt das eine groRe
Herausforderung dar. Wie wir stressigen Situationen positiv und I&sungsorientiert begegnen und
welche Werkzeuge es gibt, um an der eigenen Stresspravention, Konzentration und Balance zu
arbeiten, erfahren Sie in diesem interaktiven Impulsvortrag. Lernen Sie spannende theoretische
Hintergriinde aus dem Stressmanagement kennen, gepaart mit einfachen
und effektiven Ubungen zur direkten Umsetzung. Auch gemeinsames
Lachen hilft gegen Stress und ist bei diesem Vortrag sehr wahrschein-
lich!

4Es geht nicht darum Stress abzuschaffen, [ I
sondern mentale Stresskompetenz zu besitzen!” |

Heidrun Link I

Anti-Stress-Expertin und Akademie-Inhaberin )
heidrunlink de 5

Die Ibbenbiirener Volkszeitung veranstaltet mit dem Partner Volksbank Ibben-
biiren in Zusammenarbeit mit der Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS®
eine 8-teilige hybride Vortragsreihe fiir lhren Vorsprung durch Wissen.

Die Vortragsreihe bietet gebiindeltes Seminar- und Expertenwissen in einem
90-miniitigen, unterhaltsamen Wissensabend. Alle Themen dienen lhrer Person-
lichkeitsentwicklung — wir mdchten lhre Soft Skills starken, Sie weiterbringen, Ihre
Erfolge sichern, Sie wettbewerbsfahig und fit machen fiir die Herausforderungen
der Zukunft. Die Wissensimpulse sind fiir jedermann geeignet — jede Branche, jeden
Beruf und jeden Bildungsgrad. Nutzen Sie den Wissenstransfer fiir Ihre personliche
Entwicklung im Beruflichen und Privaten.

17.12. | Uberzeugungskraft

Jeder ist ein Verkaufer
Uberzeugungskraft fiir Ihre Wiinsche und Ziele

Wir méchten von einem der erfahrensten und ausgezeichnetsten Vertriebsexperten, Klaus-
). Fink, lernen, wie man {iberzeugt, wie man gewinnt, wie man erfolgreich ist und wie man
aus einem ,Nein” ein ,Ja" macht. Das ganze Leben ist ein Verkaufen, um zu bekommen was
man will, genau darum braucht jeder eine Portion Vertriebsstarke, um sich, seine Argumen-
te, sein Kénnen beim Gegenilber ,verkauft” zu bekommen. Er gibt Einblick in die Erfolgs-
faktoren, die Top-Verkdufer besitzen. Er trainiert lhre verkauferischen
Fahigkeiten, die Sie nicht nur beruflich fiir mehr Umsatz und mehr
Erfolg einsetzen kinnen, sondern auch privat, um mehr Uberzeugungs-
kraft, mehr Argumentationsstérke und mehr Schlagfertigkeit zu erlangen.

,Ein Nein hast duimmer, ein Ja kannst du bekommen.”

Klaus-J. Fink

Verkaufstrainer, Dozent, Jurist, ,Hall of Fame” der besten Redner
klaus-fink.de

28.01./ Lebensplanung

Vermogen verantworten
Nachhaltige Vermdgenssicherung

In Deutschland werden in den nachsten Jahren mehrere Billionen Euro vererbt oder verschenkt, so
viel wie nie zuvor. Fiir die entstandenen komplexen Vermdgensstrukturen sind besondere Konzep-
te und Strategien erforderlich, damit Vermdgen gesichert wird, Verluste vermieden werden und
Streitigkeiten ausbleiben kénnen. Dr. Ansgar Beckervordersandfort hat sich auf die Vermdgenssi-
cherung fiir Unternehmerfamilien und Privatpersonen spezialisiert. Er zeigt Ihnen Wege auf, um Ihr
Vermdgen strategisch und nachhaltig zu sichern.

LIch unterstiitze lieber beim Erhalt von Werten
als an deren Zerschlagung zu verdienen.”

Dr. Ansgar Beckervordersandfort

Rechtsanwalt und Notar
bvds-partner.de

Der Veranstalter wird Foto-/Videoaufnahmen der ffentlichen Itung tatigen — den Teilnehmern ist es nicht gestattet, Audio-/Videoaufnahmen vom Referenten zu machen.

Veranstaltungsort IVZ Campus
Siidstadtquartier
PoststraRe 6, 49477 Ibbenbiiren

Veranstaltungszeit 19.30 Uhr — 21.00 Uhr
19.00 Uhr Einlass | Getrankeangebot

19.15 Login Onlineteilnahme

19.30 Vortragsbeginn | 90 Minuten ohne Pause

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur:
SPRECHERHAUS® 02561 97 92 888
info@sprecherhaus.de | www.sprecherhaus.de

25.02./ Motivationspsychologie

Senkrechtstarter
Die Wahrheit (iber Motivation

Erfahren Sie in diesem Vortrag, was uns wirklich leistungsstark macht! Warum aus Riick-
schlagen oft die groRten Erfolge entstehen und wie Sie Verédnderungen psychologisch clever
meistern! Rolf Schmiel setzt auf wissenschaftlich fundierte Strategien, die er unterhaltsam
vermittelt, damit bei den Teilnehmern nachhaltig mehr Leistungsstérke und Lebensfreude
erzielt werden kann. AuBerdem sorgen iiberraschende psychologische Experimente fiir echte
Aha-Momente bei den Vortragsteilnehmern. Dariiber hinaus verrét

Rolf Schmiel seine persdnliche Geschichte, wie er vom unter- - A
nehmerischen Bruchpiloten zum erfolgreichen Senkrechtstarter r : E
wurde. Motivation, die wirkt und Spa® macht!

Jenseits der Angst liegen unsere groten Chancen!”

Dipl.-Psych. Rolf Schmiel

TV-Psychologe, Bestsellerautor und Motivationsexperte
rolfschmiel.de

25.03./ Humortechniken

Humor ist mehr als nur lustig!
Lernen Sie Techniken und Wirkung fiir sich zu nutzen

Jeder Mensch hat Humor. Und zwar immer dann, wenn der Job entspannt und die Kollegen oder
Kunden freundlich sind. Sobald aber der Druck — egal in welcher Lebenslage — wachst, die An-
spannung steigt oder Konflikte auftauchen, geht man schnell zum Lachen in den Keller. Die
Humor-Expertin Eva Ullmann inspiriert in ihrem Impulsvortrag zu Humor auch in angespannten
Momenten des Alltages. Sie zeigt und trainiert, wie das funktioniert. Selbst konfliktreiche Si-
tuationen lassen sich durch passenden Humor deeskalieren. Die falsche
Humordosis dagegen kann viel im Alltag zerstdren. Unterhaltsam und
tiefgriindig reflektiert Eva Ullmann mit ihrem Publikum den téglichen
Humoreinsatz.

Viele nutzen Humor unbeabsichtigt und ungeschickt
anstatt ihn als bewusstes Werkzeug einzusetzen!”

Eva Ullmann
Humor-Expertin, Griinderin Deutsches Institut fir Humor
humorinstitut.de

29.04./ Anpassungsfihigkeit

Die Leichtigkeit der Veranderung
Wie man Anpassungsfahigkeit erlangt

Dieser Vortrag beantwortet, warum Anpassungs-Intelligenz die wichtigste Zukunftskom-
petenz ist. Erhalten Sie neun Prinzipien, mit denen Sie lhre Anpassungsfahigkeit trainieren
kdnnen. Der Wissenschaftler Dr. Naughton zeigt Ihnen, wie der Umgang mit der immer star-
ker werdenden Veranderungsgeschwindigkeit gelingt. Damit permanenter Wandel nicht
mehr stresst, zeigt er lhnen wirksame Techniken zur Starkung lhres Anpassungsquotienten.
Er gibt einen Leitfaden an die Hand, mit dessen Hilfe es gelingt, neue
Gewohnheiten, Routinen und neues Verhalten im Alltag auszubilden,
mit dem Ziel sich angesichts variabler oder ungewisser Bedingun-
gen und Umsténde fortwéhrend neu auszurichten zu kdnnen.

L4Unser Anpassungsquotient ist wie ein Muskel —
wir kénnen ihn trainieren!”

Dr. Carl Naughton

Wirtschaftspsychologe, Gehirnforscher, Hochschuldozent, Buchautor
carlnaughton.de

20.05./ Fehlerkultur
Flexibel im Kopf!

Wie Sie Impulspilot bei Veranderungen werden

Sie kennen das: Verédnderungen bestimmen unser Leben. Ob nun auf privater oder beruf-
licher Ebene — die meisten von uns rufen bei Change-Prozessen nicht gerade besonders
laut JA! Ralf Schmitt zeigt, dass Veranderungen SpaR machen kdnnen und wie man mit Im-
provisationskunst, Spontaneitat und ,Navituition®” den Mut findet, seine eigene Komfort-
zone zu verlassen. Mit drei ganz einfachen Regeln lernen die Teilnehmer, iiber ihren Schatten
zu springen: Ja sagen, Fehler zulassen und offen sein fiir den Moment.
Dazu gibt es ungewdhnliche, aber wirksame Ubungen, unterhaltsa-
me Anekdoten und die unterschiedlichsten Beispielsituationen, die
helfen, innere Blockaden aufzulgsen.

,Den groRten Fehler, den man im Leben machen ke
Angst davor zu haben einen Fehler zu machen.”

Ralf Schmitt

Experte fir Spontaneitat, Improvisation
schmittralf.de



