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Wie Sie sicher sprechen und uberzeugend klingen

Dr. Monika Hein

Stimmtrainerin

BALLHAUS Buchhandlung SPRECHERHOUS
Rombach Vs

FREIBURG



Stimmt deine Stimme?




Wie stimmt denn die Stimme?



Die Stimme stimmt nicht,
wenn Wir

* aufgeregt sind

* uns angegriffen fihlen

* uns selbst gerade nicht mogen
® eine Stimmstorung haben

® unser Instrument nicht kennen
* unempathisch

® nett sind.



Der stimmliche Dreiklang:




Gedanken kreieren Geftihle.
Geflihle pragen unsere Stimme.




Die Stimme stimmt,
wenn Wir

® ausgeglichen sind

® uns selbstbewusst fuhlen
e offen sind

® wissen, was wir sagen

® wissen, was wir tun

e unser Instrument kennen

e ccht sind.



Wenn die Stimme stimmt,
stimmt deine Wirkung.




Wenn die Stimme stimmt,
stimmt deine Ausstrahlung.




Wenn die Stimme stimmt,
stimmt dein Wohlbefinden.




Wenn die Stimme stimmt,
stimmt alles.




WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Artiku- Satz- Betonung
lation melodie




Die Freiheit des Menschen
liegt in der Zeit

zwischen Reiz und Reaktion.
(nach Viktor Ernst Frankl)




- Will ich, dass die Welt
mich so hort?”




~Macht der Klang meiner
Stimme die Welt schoner?”







Arger




WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Lanageweile




WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Satz- Betonung
melodie




OWN your voice



WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Artiku- Satz- Betonung
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WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Der Korper

Prasenz

e Koniglich
e Hin-zu” - Schwupps

o Aktive Gesten




WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Artiku- Satz- Betonung
lation melodie




Die Atmung

Vitalitat

o /werchfell-Check

e Den Bauch loslassen

e Ausatmen auf

F S, SCH. CH




WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Artiku- Satz- Tempo Betonung
lation melodie




Die Stimme
Klang

e Mh-hm”
¢ (Genuss-Tone summen

e Trabbifahren”




Man muss jedem Hindernis Geduld,
Beharrlichkeit und eine
sanfte Stimme
entgegenbringen.

Thomas Jefferson (1743-1826)



WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Vokaaaale!




Die Profis -




WIE SIEHT IHR MISCHPULT HEUTE AUS?
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Artiku- Satz- Betonung
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Nachrichtensprecher
Werbesprecher
Horbuchsprecher
Sportreporter
Bahn/-Flugbegleiter

Das alles kann deine Stimme auch!



Wie stimmt die Stimme?

Hore mit dem Herzen zu.

Lerne deine Stimme kennen und

lieben!

3. Entscheide, wie du klingen
mochtest!

4. Erhebe deine Stimme!
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Du kannst sicher sprechen.

Immer. Uberall.




Monika Hein

Sprechen

Das interaktive Training
fur eine gewinnende
Stimme

Y campus

2., aktualisierte Auflage



Wenn die Stimme stimmt,
stimmt alles.




