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Mehr Platz im Gehirn





„Links = logisch
Rechts = kreativ“



Limbisches

System

Emotionen

Gedächtnis











Gedächtnis

„In Bildern denken!“

Routen-
methode

Zahlen Namen



Es gibt vier
Lerntypen



Gedächtnis

„In Vorstellungen denken!“

Routen-
methode

Zahlen Namen



Bundespräsidenten
• Heuss
• Lübke
• Heinemann
• Scheel
• Carstens
• von Weizsäcker
• Herzog
• Rau
• Köhler
• Wulff
• Gauck
• Steinmeier

Merkworte
• Heu
• Lücke
• Hai + Mann
• Schielen
• Kasten
• Sack + Weizen
• Herzog
• Rau
• Kohle
• Wolf
• Gaukler
• Stein + Eier





Erste Nervenzellen –
650 Millionen Jahre

Erste Säugetiere –
200 Millionen Jahre

Erste „Menschen“ –
8 Millionen Jahre

Moderner Mensch –
0,2 Millionen Jahre



Moderner Mensch –
200.000 Jahre

Einfache Sprache –
100.000 Jahre

Moderne Sprache –
35.000 Jahre

Schrift – 5.000 Jahre

Buchdruck – 500 Jahre



Wir benutzen nur
10% von unserem 

Gehirn



Gedächtnis

„In Bildern denken!“

Routen-
methode

Zahlen Namen



1. Füße
2. Knie
3. Oberschenkel
4. Po
5. Bauch
6. Brust
7. Schultern
8. Hals
9. Mund
10. Augen



Moos
kauen



König
Glocke



Glühbirne
Bulle



Peter
Burg



Bär
Linie



Made
Reiter



Papst
Pizza



Kiel
Chef



Liebe
Eiffelturm



Buch
Arrest







Zehn größte Metropolen Europas

1. Moskau
2. London
3. Istanbul
4. St. Petersburg
5. Berlin
6. Madrid
7. Rom
8. Kiev
9. Paris
10. Bukarest

Source: World Gazetteer



WIEDERHOLEN





Dresler et al., 2017



Dresler et al., 2017



FREE RECALL: POST-PRE change in the number of words freely recalled

** P < 0.001





Gedächtnis

„In Bildern denken!“

Routen-
methode

Zahlen Namen



Frau
Meier



Namen merken – 5 Schritte zum Erfolg

• Namen hören oder lesen und dabei verstehen

• Namen „verbildern“

• Person „verbildern“

• Verknüpfung

• Wiederholung

Frau
Meier



Prof. Dr. Volker Busch





Danke!
www.boriskonrad.de


