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Stand: 12/2022

Do, 09.02.2023
Wahrnehmung

Bewusste Wahrnehmung

Die Eigenverantwortung
Ihrer Emotionszustande

Das berufliche aber auch private Leben
stellt heute hohe Anforderungen bzw. hohe
Erwartungen, ambitionierte Zielvorgaben,
immer kiirzere Fristen und ein Zuviel von al-
lem. Diese Umstédnde erzeugen in der Mas-
se einen inneren Konflikt, toten Motivation,
liefern Stress und lassen sich meist nicht
verandern, sehr wohl aber unsere Wahrneh-
mung derselben. Alexander Groth zeigt in
seinem Vortrag, wie lhre Wahrnehmungsfil-
ter im Laufe des Lebens fiir Sie positiv oder
negativ ausgerichtet werden. Sie lernen, wie
Sie lhr Bewusstsein bei Stress, Unzufrieden-
heit oder Arger beeinflussen kénnen, um
diese negativen Faktoren sofort zu reduzie-
ren. Scharfen Sie Ihr Bewusstsein anhand
bewusster Wahrnehmungen und eigenver-
antwortlicher Emotionszustédnde, was zum
Ergebnis hat, dass Freude, Zufriedenheit und
Gelassenheit in lhrem Leben dominieren.

Do, 21.09.2023
Resonanz

Deine innere Jukebox®
Menschen verstehen & gewinnen

Soren Flimm setzt in seinen Vortrdgen die
Kraft der Musik ein, um Emotionen gezielt
zu erzeugen. Sie werden Teil eines einzig-
artigen Erlebnisses, welches die Ratio mit
Emotion vereint und verankert. Mit dem
JUKEBOX-Modell® behandelt er Fragen
wie: Welche Platten laufen in lhrer Jukebox?
Welcher Musiktyp sind Sie — Klassik, Oldie,
Rock, Elektro oder Schlager? Wie tickt Ihr
Gegenliiber und welche Platte miissen Sie
auflegen, um ihn oder sie zu gewinnen? Wie
Sie Emotionen erzeugen und lhre Botschaft
nachhaltig verankern.

Der Veranstalter wird Foto-/Videoaufnahmen der 6ffentlichen Veranstaltung tatigen — den Teilnehmern ist es nicht gestattet, Audio-/Videoaufnahmen vom Referenten zu machen.

Alexander Groth

Experte fiir Fihrung, Bestseller-
autor und Lehrbeauftragter

,Ubernehmen Sie Verant-
wortung fir lhre Wahrneh-
mung, denn die Umstéande
sind wie sie sind.”

alexander-groth.de

\
Soren Flimm

Human centricity artist und
Experte fiir Begeisterung, Reso-
nanztrainer

,Begeisterung bringt die
Sinfonie deines Lebens
zum Klingen.”

soeren-flimm.de

Do, 16.03.2023
Storytelling

New Story. New Glory.

Die universelle Kraft von Storys

,~Jeder kann Story, jeder braucht Story!” —
Markus Gull macht das bewusst und inspi-
riert. Er fordert von der ersten Sekunde an,
stoRt mit verbliffenden Aha-Erlebnissen
an und |adt seine Zuhdrer mit jeder Menge
Energie auf. Dazu gibt es viel gute Laune
und Humor, geballtes, wertvolles Wissen
und immer wieder etwas Gansehaut. Er
nimmt mit in die Tiefe, dorthin, wo die Wir-
kung von Story wurzelt. Er zeigt, wo Be-
deutung und Beziehung wachsen, was eine
Story wirklich ist und warum Storytelling in
die Irre fihrt, nur Storysharing die gemein-
same Sehnsucht stillt. Und warum wir alle
dringend eine ganz neue Geschichte brau-
chen, die uns stark macht als Menschen,
Teams und Gesellschaft.

Do, 19.10.2023
Entscheidungssicherheit

Die Kompetenz der
gewinnenden

Entscheidung!

Ein Profi-Pokerspieler lasst Sie in
die Karten blicken!

Poker ist ein wundervolles Modell fiir Ent-
scheidungsfindung, weil es alle Aspekte
abbildet, die bei einer Entscheidung eine
Rolle spielen. Es gibt immer etwas zu ge-
winnen. Wir miissen dafiir etwas einsetzen.
In einem kompetitiven Umfeld, gegen mehr
oder weniger kompetente Gegenspieler.
Poker ist ein Mikrokosmos fiir optimale Ent-
scheidungsfindung. Poker lehrt ganzheit-
liches, entscheidungsorientiertes Denken.
Poker ist viel mehr als ein Kartenspiel, ein
Spiel iber Menschen und ihre Entscheidun-
gen unter Unsicherheit und unvollstéandiger
Information. Ein guter Pokerspieler trifft
konsequent bessere Entscheidungen als
seine Konkurrenten. Lernen Sie von Jan
Heitmann, die Starken eines Profi-Poker-
spielers.

Markus Gull

»The Story Dude” - einer der
international fiihrenden Story-
Experten, Impulsgeber fiir
Marken & Unternehmen,
Autor fir TV & Biihne

,Mit Geschichten fiihren
wir Menschen, Unter-
nehmen, Marken, die Ge-
sellschaft und unbedingt
unser eigenes Leben!”

markusgull.com

Jan Heitmann

Professioneller deutscher
Pokerspieler und -trainer, Griin-
der u. Gesellschafter u. Head
Coach bei HAPEK Akademie fiir
Entscheidungskompetenz

+Entscheidungsorientier-
tes Denken ist sinnvoller
als resultatorientiertes
Denken!”

jan-heitmann.de

Seien Sie dabei, wenn acht der gefragtesten Top-Experten Deutschlands

wieder zu Gast in Ulm sind. Die SUDWEST PRESSE veranstaltet in
Zusammenarbeit mit der Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® die
bekannte 8-teilige Seminarreihe fiir lhren Vorsprung durch Wissen.

Das exklusive und umfangreiche Angebot eignet sich fiir jeden Erfolgs-
orientierten, fiir jeden, der gerne seine Potenziale in sich weckt und den
geistigen Muskel trainiert hélt. Hier treffen sich alle Branchen, jedes Alter
und all diejenigen, die Wissen tanken mochten. Wir bieten Ihnen gebiin-
deltes Seminarwissen in einem 1,5-stiindigen unterhaltsamen Vortrags-
abend - ein modernes Weiterbildungsformat fiir jedermann.

Do, 20.04.2023
Motivationspsychologie

Senkrechtstarter
Die Wahrheit Giber Motivation

Erfahren Sie in diesem Vortrag, was uns
wirklich leistungsstark macht! Warum aus
Riickschldgen oft die grofRten Erfolge ent-
stehen und wie Sie Verénderungen psycho-
logisch clever meistern! Rolf Schmiel setzt
auf wissenschaftlich fundierte Strategien,
die er unterhaltsam vermittelt, damit bei
den Teilnehmern nachhaltig mehr Leis-
tungsstarke und Lebensfreude erzielt wer-
den kann. Auerdem sorgen iiberraschende
psychologische Experimente fiir echte Aha-
Momente bei den Vortragsteilnehmern.
Dariiber hinaus verrat Rolf Schmiel seine
personliche Geschichte, wie er vom unter-
nehmerischen Bruchpiloten zum erfolgrei-
chen Senkrechtstarter wurde. Motivation,
die wirkt und Spalk macht!

Do, 16.11.2023
Zielstrebigkeit

Ziele erreichen

Durchsetzen. Durchstarten.
Durchhalten.

Ziele hat man schnell, doch das Erreichen
dieser ist nicht immer ganz so leicht. Die
Referentin zeigt lhnen wie das gelingt. Wie
Sie sich besser durchsetzen und Widerstén-
de in Energie wandeln. Wie Sie lhre person-
lichen Erfolgsfaktoren erkennen und opti-
mal einsetzen. Wie Sie Haltung einnehmen
und durchhalten, insbesondere dann, wenn
die Zielgerade etwas langer ist, als erhofft
oder gewiinscht. Die Expertin fiir Veréande-
rungsstarke, weill welche Techniken funk-
tionieren, damit Sie nicht nur lhre Ziele er-
reichen, sondern das auch noch entspannt
und mit Zufriedenheit. Und nebenbei scharft
Sie lhren Blick dafiir, ob Ihre ,personliche
Ziele-Leiter" an der richtigen Wand steht.

Dipl.-Psych.
Rolf Schmiel

TV-Psychologe, Bestsellerautor
und Motivationsexperte

sJenseits der Angst liegen
unsere groRten Chancen!”

rolfschmiel.de

o

Susanne Nickel
Expertin flir Veranderungs-
management, Rechtsanwaltin,
Beraterin, Coach

»Ziele sind Visionen, denen
Sie Leben schenken!”

susannenickel.com

Maoglichkeit der Préasenz- oder Onlineteilnahme
Veranstaltungsort: Stadthaus Ulm | Miinsterplatz 50 | 89073 UIm

Veranstaltungszeit: 19.30 bis 21.00 Uhr

(Einlass Saal ab 19.00 Uhr | Login Online ab 19.15 Uhr)

Infos und Buchung bei der

Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS®
02561 97 92 888 | www.sprecherhaus-shop.de

info@sprecherhaus.de

Grundlage sind die am Veranstaltungstag giiltigen Corona-Schutzbestimmungen und

Hygieneverordnungen.

Do, 25.05.2023
Lifebalance

Arbeit und Liebe

Strategien fiir gute Mann-Frau-
Beziehungen

In einer unibersichtlichen Welt, in der die
»,Normalitat” von gestern heute schon wie-
der alt ist, stellt die Gestaltung eines erfolg-
reichen, gliicklichen Arbeits-Liebes-Lebens
zwischen Optimierungs- und Gewinndruck
auf der einen Seite, Zukunftssorgen auf der
anderen eine besondere Herausforderung
dar. Wie kdnnen Méanner und Frauen privat
wie beruflich Privilegien und Pflichten fair
verteilen? Welches Denken und welche in-
nere Haltung brauchen wir jetzt? Wie treffen
wir schwierige Entscheidungen? Die Philo-
sophin Dr. Rebekka Reinhard présentiert
Strategien fiir mehr Leichtigkeit und ein Le-
ben, das nicht nur andere gliicklich macht,
sondern auch uns selbst.

Do, 14.12.2023
Glaubwiirdigkeit

Glaubwiirdigkeit

Einzigartig kommunizieren, ohne
etwas vorspielen zu miissen

Glaubwiirdigkeit ist eine Frage der kommu-
nikativen Garderobe. Aber Vorsicht: auch
eine Lige kann sich adrett kleiden. Um
glaubwiirdig zu kommunizieren, reicht es
noch nicht, einfach die Wahrheit zu sagen.
Obwohl das tatsachlich schon ein guter An-
fang ist. Um Glaubwiirdigkeit zu erschaffen
und positiv auf die Beziehungsarbeit zwi-
schen Menschen einzuwirken, braucht es
ein Rollenversténdnis. Wie «in Rollen den-
ken und in iberzeugender Kommunikation
reden» funktioniert, trainiert der Kommuni-
kationsexperte und zugleich wortgewand-
te Kabarettist Stefan Haseli. Erlangen Sie
wertvolle Tipps, damit Sie das Maximum
aus lhrem Kommunikationstalent heraus-
holen. Dazu nutzt er spezielle Techniken der
Schauspielkunst aus seiner Theaterausbil-
dung, um im Momentum des Geschehens in
einer wirklichen Tiefe zu reflektieren, wie es
sonst nicht moglich ist.

Dr. Rebekka
Reinhard

Philosophin, Spiegel-Bestseller-
Autorin und stv. Chefredakteurin
von ,Hohe Luft"

,Eine Emanzipation,
die dauergestresste
Superwomen produziert,
widerspricht sich
selbst.”

rebekkareinhard.de

Stefan Haseli

Experte fiir Glaubwiirdigkeit,
Kommunikationsberater, Schau-
spieler, mehrfacher Buch-Autor

,Kommunikation ist nicht
nur DAS Beziehungs-
schmiermittel, sondern
auch Motor und Treib-
stoff zugleich!”

stefan-haeseli.com




