Anmeldecoupon

SPRECHERHAOUS®

Rohstoff Wissen

Bitte senden an: SPRECHERHAUS® | MarktstraBe 5 | 48683 Ahaus | Fax: +49 2561 9792890 | Tel: +49 25619792888 | info@sprecherhaus.de

Buchung:

Prasenzteilnahme 49,-€*|59,-€ | Onlineteilnahme 39,-€*|49,-€

Bitte Anzahl der Karten eintragen:

Bitte Anzahl der Karten eintragen:

Vortrag1 Vortrag2 Vortrag3 Vortrag4 Vortrag5 Vortrag6 Vortrag7 Vortrag 8 Vortrag1 Vortrag2 Vortrag3 \Vortrag4 Vortrag5 Vortrag6é Vortrag7 \Vortrag 8

8er Abo 343,-€*|413,-€ | 8er Abo 312,-€%]392,-€

Teilnahme am Gesamtprogramm — Bitte Anzahl eintragen:

Teilnahme am Gesamtprogramm — Bitte Anzahl eintragen:

Infos kompakt:
Gesamtprogramm Gesamtprogramm v Preise pro Person/Abend bzw. Abo
v Preise inkl. 19.% Mwst.
|:| *Exklusiv fiir Inhaber der ZAC — Ich kaufe meine Eintrittskarten zum Vorteilspreis! v Eintrittskarte(n) iibertragbar
v Keine Riickgabe
Neuer Ticket Service — Upgrade oder Downgrade Angebot: Eintrittskarten konnen bis 10 Tage vor Veranstaltung zwischen Prasenz- und Onlineteilnahme umgebucht v Steuerabzugsfahige Rechnung
werden mit entsprechendem Preisausgleich (Zuzahlung von 10 € bei Upgrade auf Prasenzteilnahme bzw. Erstattung von 10 € bei Downgrade auf Onlineteilnahme).

Ich wiinsche die Zustellung meiner Eintrittskarte(n) & Rechnung: |:| portofrei per Mail an meine benannte Mailadresse |:| per Post (Versandgebiihr 3 Euro)

Zahlung:

|:| Kauf per Rechnung mit nachfolgenden Rechnungsdaten des Kaufers:

Name, Vorname

Rechnungsempfanger/Firma Telefon
StralSe, Nr. PLZ, Ort
E-Mail
D Kauf per SEPA Lastschriftverfahren: SEPA-Lastschriftmandat (SEPA Direct Debit Mandate)
fiir SEPA-Basis-Lastschriftverfahren/SEPA Core Direct Debit Scheme
SPRECHERHAUS® | MarktstraBe 5 | 48683 Ahaus
Name. Vorname (Kontoinhaber Gldubiger-ldentifikationsnummer: DE84Z2200000382771
! ( ) (Ihre Kundennummer bei SPRECHERHAUS® entspricht Ihrer Mandatsnummer/-Referenz.)
SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige SPRECHERHAUS®, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
Bank SPRECHERHAUS® auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.®
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
D | E | | | | | | | | | | | | | | | | | | Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
BAN Bz k vereinbarten Bedingungen.
ontonummer Beim Kartenkauf bis zum 12. eines Monats findet der Einzug am 20. des Monats statt,
ansonsten am 20. des folgenden Monats.
Datum, Ort und Unterschrift
Auftragserfiillung SPRECHERHAUS®: Datennutzung SPRECHERHAUS®: Verlag Niirnberger Presse Druckhaus Niirberg
Datenschutzhinweis: Ihre p I Daten (P Firma, Adresse, Telef Ihre bezogenen Daten (P Firma, Adresse, Teleft GmbH & Co.KG:
Mailad beitet die | SPRECHERHAUS® fiir die Auftragserfiillung Ihrer N i nutzt die I SPRECHERHAUS® fiir die Ja, ich mdchte iiber Medien- und Produktangebote der Verlag Niirnberger Presse Druckhaus
Buchung sowie lhrer | ilnahme, fiir die k hme wahrend der | Ubersendung von ionen und Angeboten von SPRECHERHAUS®. Die voll- Niirberg GmbH & Co.KG sowie der angeschlossenen Verlage telefonisch und per E-Mail
dauer und fiir die Ubersendung von jonen im Z hang der Unsere standigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf finden Sie unter www. informiert werden. Eine Weitergabe an Dritte findet nicht statt. Mein Einverstandnis kann ich
vollstandigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf finden Sie unter www.sprecherhaus. sprecherhaus.de/datenschutz jederzeit und ohne zusétzliche Kosten zentral beim Leserservice — K. Michel Nordbayerische
de/datenschutz Einwilli arung: Ich bin damit ei fen, dass der Ve I Presse-Vertriehs-GmbH, Badstr. 9-11, 90402 Niirnberg, E-Mail: leserservice@pressenetz.
Einwilli d Ich bin damit ei den, dass der Ve Iter SPRECHERHAUS® zu SPRECHERHAUS® zu Informations- und Werbezwecken meine pe [ de - wi
0. gserfiillung meine p | Daten verarbeiten darf und mich unter meiner Daten nutzen darf und mich unter meiner angegebenen Adresse, Telefonnummer Die von Ihnen zur Verfiigung gestellten personenbezogenen Daten werden zu den genannten
angegebenen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe ich die jederzeit Zwecken verwendet. Weitere Informationen gem. Art 13 DSGVO kdnnen Sie der Datenschutz-
ich die Einverstandniserklarung. widerrufbare Einverstandniserkldrung. erklarung unter www.nordb de/d hut h
Datum, Unterschrift x Pflichtangabe Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift

www.sprecherhaus-shop.de

Sie konnen Ihre Eintrittskarte(n) auch jederzeit im Onlineticketshop von SPRECHERHAUS® kaufen.

NN-Experten-Forum 2022/23

Wissen, was weiterbringt!

Komprimiertes Seminarwissen in acht unterhaltsamen Abendvortragen

m HYBRID Prasenz- oder Onlineteilnahme

Selbstwert | Kommunikation | Stirke | Aufmerksamkeit | Gesprachskultur | Verhaltenslogik | Improvisationstalent | Verdnderungspotenzial

Tickets erhalten Sie in den Geschiéftsstellen lhrer Zeitung.

tickets.nordbayern.de | 0911 216-2777 Vorteils-

preise als
Inhaber
derZAC

Infos, Buchung und Ticket Up- & Downgrade bei der Veranstaltungsagentur
SPRECHERHAUS® | www.sprecherhaus-shop.de | 02561 9792888

NURNBERGER
MNachrichien
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NN-Experten-Forum

Wissen, was weiterbringt!

Die Vortragsreihe der Niirnberger Nachrichten mit den angeschlossenen
Heimatzeitungen ist seit vielen Jahren ein etabliertes Weiterbildungsformat

fiir die Region Niirnberg. Jahrlich werden in Zusammenarbeit mit der
Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® hochkaratige und deutschlandweit

bekannte Top-Referenten eingeladen, damit Sie vom Wissen der Besten
profitieren. Ab Herbst 2022 finden die Wissensabende am neuen Austragungsort
der Kia Metropol Arena statt.

Unter dem Motto ,WISSEN, WAS WEITERBRINGT!” bieten wir lhnen gebiindeltes Seminar- und
Expertenwissen in einem 90-minttigen, unterhaltsamen Wissensabend. Unsere Vortrdge dienen

Ihrer Personlichkeitsentwicklung — wir mochten Ihre Soft Skills starken, Sie weiterbringen, lhre
Erfolge sichern, Sie wettbewerbsfahig und fit machen fir die Herausforderungen der Zukunft.

0ONOYULT A WN =

2022/23

Folgende Themen bringen wir
furr Sie 2022/23 auf die Blhne:

.Abend Selbstwert

.Abend Kommunikation
.Abend Starke

.Abend Aufmerksamkeit
.Abend Gesprachskultur
.Abend Verhaltenslogik
.Abend Improvisationstalent
.Abend Verdanderungspotenzial

Veranstaltungsort: m Kia Metropol
Kia Metropol Arena Arena
Triblne

Dr.-Ingeborg-Bausenwein-Stra3e 1
90431 Nirnberg

Veranstaltungszeit:

19.30 bis 21.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr | Login 19.15 Uhr)

Grundlage sind die am Veranstaltungstag gliltigen
Corona-Schutzbestimmungen und Hygieneverordnungen.

1 Mi, 14.09.2022

Alle anderen gibt es schon
Die Kunst, du selbst zu sein

Wer bist du, wenn niemand zusieht? Wer,
wenn alle Augen auf dich gerichtet sind?
Macht das einen Unterschied? Janis McDa-
vid wirft einen verbliffenden Blick auf das
stets im Narzissmusverdacht stehende Ich.
Selbstwert genie3t einen guten Ruf, das so-
genannte Ego keineswegs. Es wird selten ge-
schatzt, allenfalls geduldet. Dabei brauchen
tragfahige Selbstwertschdtzung und Empa-
thie ein kraftvolles Ego, das zu sich selbst
stehen kann. Jederzeit. McDavids Ausfiihrun-
gen sind so provokant wie augenzwinkernd,
schonungslos offen und mitreiBend selbst-
herrlich ... pardon, selbstehrlich. Anhand der
personlichen Geschichte ohne Arme und Bei-
ne zu leben, zeigt er welche Wege und Mittel
eine stabile Selbstwertschatzung brauchen.
Ein Pladoyer fur alle, die Lust daran haben,
gangige Klischees und Paradigmen uber
Bord zu werfen und stattdessen frappierend
neue Blickwinkel erkunden mochten.

5 Mi, 15.02.2023

Raus aus der Polarisierung

Die Stérke der kooperativen
Kommunikation

Eine Chance, aus der Polarisierung auszu-
brechen, die durch den aktuellen Trend der
Ratgeber verstédrkt wird: Wir erhalten Tipps
zum Nein-Sagen, Grenzen ziehen, wie sehr
uns die Meinung anderer egal sein sollte,
und zum Ablegen einer zu groBen Sehnsucht
nach Harmonie. Sie gilt als Erfolgskiller. Da-
bei ist genau sie der Schliissel zur Uberzeu-
gung. Kommunikation ist dann erfolgreich,
wenn gemeinsamer Wert entsteht. Wenn Sie
vermeiden mochten, sich in jeder Gespréchs-
art (Kritikgesprach, Teambesprechung, Ver-
handlung etc.) einzeln fortzubilden, lernen
Sie Uberzeugungstechniken, mit denen Sie
die Chance, Ihr Gesprachsziel zu erreichen,
grundsatzlich erhéhen. Kooperative Kommu-
nikation durch kluge Gespréachsfiihrung und
gekonnte Argumentation verbindet.

Janis McDavid

Personlichkeitstrainer, Welt-
entdecker, UNICEF Mut-
macher, Autor

Ich méchte in einer Welt
leben, in der Merkmale,
die uns unterscheiden,
nicht zur Unterschei-
dung fiihren!”

janis-mcdavid.de

Marie-Theres
Braun

Kommunikationspsychologin
und -beraterin, Expertin fur
Uberzeugung und Verhand-
lung, Filmredakteurin

,Uberzeugungskraft

muss nicht laut sein.
Sie hat viele Facetten.”

marie-theres-braun.de

2 Di, 11.10.2022

Impact! The power of influence
Wie Sie sich und
andere Uberzeugen

Kommunikation ist der Schlussel fur Erfolg.
Frank Asmus weil3, welche Prinzipien heraus-
ragende Ergebnisse erzielen. Er legt offen,
warum Emotionen mehr zdhlen, als Fakten
und weshalb Selbstreflexion wichtiger ist
als Selbstdarstellung. Frank Asmus arbeitet
fir weltweit fihrende Brands, fiir DAX-Kon-
zerne, Hidden Champions und Start-ups. Er
zeigt, was heute erfolgreiche Fiihrungskom-
munikation ausmacht - und warum das fir
jeden einzelnen wichtig ist. Als Coach geht
es ihm um kommunikationspsychologische
Prinzipien, die fiir Unternehmen und genau-
so im privaten Alltag relevant sind.

6 Mi., 15.03.2023

Kluges Verhalten in

kritischen Situationen

Wie man aus SHIT Diinger fir sein
Wachstum macht!

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie
Sie insbesondere in kritischen Situationen,
wenn es wirklich darauf ankommt, die Ruhe
bewahren, Kontrolle behalten, Souverdnitat
wahren und fokussiert bleiben? Kénnen Sie
sich und Ihr Verhalten gut selbstreflektieren,
wenn Sie persoénlichen Angriffen ausgeliefert
sind? Kennen Sie lhre Reaktionsmuster und
Verhaltensweisen? Und wiinschen Sie sich
oft mehr Sicherheit fur Konfliktsituationen?
Antworten und Lésungen zu diesen Fragen,
samt neurowissenschaftlicher Erklarung fur
schwieriges Verhalten, sowie konkrete Tipps
und Methoden bietet dieser Vortrag. Der Ver-
haltenstrainer Dr. Frederik Himmeke zeigt
lhnen wie Sie jede herausfordernde Situatio-
nen meistern und dabei sogar den eigenen
Vorteil mitnehmen kénnen.

Frank Asmus

Regisseur & Top Executive
Coach fiir exzellente Reden
und herausragende Prédsenta-
tionen, Kommunikationsex-
perte, Dozent der TU Berlin

,Kommunikation ist
der Schliissel fiir
geschdftlichen wie
persénlichen Erfolg.”

frankasmus.com

Pt
Dr. Frederik
Himmeke

Neurosience-, Verhaltens-,
und Konfliktexperte,
Personlichkeitstrainer

SHIT steht fir Stress,
Heuchler, Idioten und
Temperamente — den
Verursacher belasten-
der Situationen Paroli
bieten!”

huemmeke.com

Der Veranstalter wird Foto-/Videoaufnahmen der 6ffentlichen Veranstaltung tatigen — den Teilnehmern ist es nicht gestattet, Audio-/Videoaufnahmen vom Referenten zu machen.

3 Mi, 30.11.2022

Innere Starke
Die Kraft des Drachen

Marc Gassert verknupft fernostliche Lehren
mit den Erkenntnissen der westlichen Welt
aus den Bereichen Philosophie, Soziologie
und Psychologie. In seinem Vortrag ladt er
dazu ein, innere Starke als Werkzeug zur Ziel-
erreichung und Personlichkeitsentwicklung
zu begreifen - und mit dem Wissen und den
Methoden aus beiden Kulturen den Drachen
in sich zu wecken. Sie erlernen sofort wirk-
same MafBnahmen gegen stressbedingten
Burnout, erfahren die 7 Saulen, auf denen
sich innere Stérke aufbauen lasst, erhalten
facettenreiche Einblicke in die Philosophie
der Shaolin und erleben, welche Auswirkun-
gen innere Haltung und Mindset auf Ihre
Leistungsfahigkeit haben. Dieser Vortrag ist
fiir alle Menschen, die selbstsicherer, mutiger
und leichter durchs Leben gehen méchten.

7 Di. 02.05.2023

Jetzt
Die Kraft des Moments

John Lennon sagte ,Leben ist das was pas-
siert, wahrend du eifrig dabei bist andere
Plane zu machen. Dieser Gedanke ist in
unseren schnelllebigen Zeiten aktueller
denn je. Die Diplompsychologin und Wortak-
robatin Dominique Macri weil3 um die Kraft
des Moments. Hier liegt das Potential fiir
Erkenntis und Wachstum. Mithilfe von Impro-
visationselementen nimmt sie jeden mit auf
eine interaktive Reise Richtung Teamwork,
Innovationskraft und Kreativitat. lhr Ziel ist
es, unser tdagliches Mindset von Angst und
Fehlervermeidung zu Gberwinden. Und spie-
lerisch hinein zu kommen - in Flexibilitat,
Mut und Vertrauen! Fehler erlauben Wachs-
tum, Stérungen bergen Schétze, mihsame
Fragen erlauben schlaue Antworten.

Marc Gassert

Der Blonde Shaolin,
Verhaltenstrainer

,Mit der Kraft des
Drachen werden Sie
selbst unter hohem
Druck leistungsfahig
bleiben!”

marcgassert.de

Dominique Macri

Lyrikerin, Psychologin,
Schauspielerin, Deutsche
Poetry-Slam-Meisterin im
Team

,Hier und jetzt verdn-
dern wir die Welt. Nicht
gestern. Nicht morgen.
Zukunft entsteht Jetzt.”

dominique-macri.de

4 Mi, 21.12.2022

Bleiben Sie aufmerksam!
Wie Sie sich in einer verriickten
Welt einen klaren Kopf bewahren

Eine der unterschatztesten Leistungen un-
seres Gehirns, um im Leben erfolgreich zu
sein, ist nicht akademische Intelligenz oder
heldenhafter Mut, sondern die Superkraft
Aufmerksamkeit! Ein Uberangebot an Infor-
mationen verstopft unseren Kopf. Eine reiz-
tiberladenen Welt macht Menschen verwirrt,
durcheinander und aufgewdhlt. Lernen Sie
mit Informationsflut umzugehen, lhre Auf-
merksamkeit besser zu steuern und sich auf
die fir Sie relevanten Dinge einzulassen.
Sie werden sehen: Nicht alles um Sie herum
braucht Ihre Zuwendung. Und nicht alles ver-
dient sie! Schenken Sie sich und Ihren Mit-
menschen das Wertvollste, was Sie besitzen:
Ihre Aufmerksamkeit.

8 Di, 20.06.2023

Sprengstoff fuir Veranderung
Was bringt Sie weiter?

Der promovierte Chemiker Dr. Florian ligen
betrachtet als Wissenschaftler alles in der Tie-
fe des Details, analysiert die Dinge wo andere
nur an der Oberflache bleiben. Formeln und
Strukturen sind sein Zuhause. Er versteht die
Molekularitdt unserer Zeit und weil3 welchen
Wandel es fiir ein starkes Wachstum braucht.
Seine Wissensimpulse sind wahrer Spreng-
stoff fir Verdnderung - aus seinem Labor
kommen Impulse fir Neues Mindset, neue
Arbeitswelten und neue Erfolgsrezepte. Er
liefert die Chemie der digitalen Zukunft!

Prof. Dr.
Volker Busch

CSP®, Neurowissenschaftler
und Arzt fiir Neurologie und
Psychiatrie, Bestseller-Autor

»Die wertvollste geistige
Ressource, die wir ha-
ben, ist unsere Aufmerk-
samkeit.”

drvolkerbusch.de

Dr. Florian llgen

Experte fur digitale Wachs-
tumsstrategien, Wissenschaft-
ler der Chemie und Autor

,Entdecken Sie die Lust
an Verdnderung und
nutzen den Wandel ftir
sich!”

florianilgen.de




