Anmeldecoupon SPRECHERHOAUS ® Kauf per Rechnung mit nachfolgenden
Renstofiiissen Rechnungsdaten des Kaufers: MARKISCHES MEDIENHAUS

Bitte senden an: SPRECHERHAUS® | MarktstraBe 5 | 48683 Ahaus
Fax: +49 2561 9792890 | Tel: +49 2561 9792888 | info@sprecherhaus.de

Buchung Teilnahme: Name, Vorname

Prasenzteilnahme 35€* |49 €

Bitte Anzahl der Karten eintragen:

VORSPRUNG durch WISSEN

im Landkreis Oder-Spree

Rechnungsempfanger/Firma

Strale, Nr.
Vortrag 1 Vortrag 2 Vortrag 3 Vortrag 4 2022
PLZ, Ot tour
on
4er Abo 119 €*| 169 € 4 Vortragsabende
Teilnahme am Gesamtprogramm — Bitte Anzahl eintragen: Telefon promlnenfer Referenten
Koérpersprache | Aufmerksamkeit
Willenskraft | Stressbewdltigung
Gesamtprogramm E-Mail
Maglichkeit der Prasenz- oder Onlineteilnahme
H H * Auftragserfiillung SPRECHERHAUS®:
O n I Inetel I na h me 2 5 € I 3 9 € Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Tele-
Bitte Anzahl der Karten eintragen: fonnummer, E-Mail-Adresse) verarbeitet die Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® fiir die
Auftragserfiillung Ihrer Buchung sowie Ihrer Veranstaltungsteilnahme, fiir die Kontaktaufnahme
wahrend der Veranstaltungsdauer und fiir die Ubersendung von Informationen im Zusammen-
hang dEI: Veranstaltung(en). Unsere vollstandigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf
Vortrag 1 Vortrag 2 Vortrag 3 Vortrag 4 finden Sie unter www.sprecherhaus.de/datenschutz

Einwilligungserklarung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu
0.g. Auftragserfiillung meine personenbezogenen Daten verarbeiten darf und mich unter meiner
angegebenen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unter-

der AbO 99 €* I 1 49 € schreibe ich die Einverstandniserklarung.

Teilnahme am Gesamtprogramm — Bitte Anzahl eintragen:

Datum, Unterschrift (Pflichtangabe)
Gesamtprogramm Datennutzung SPRECHERHAUS®:
Infos kompakt: Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adres-
I:l «Vorteilspreise fiir Zeitungsabonnenten v Preise p. P./Abend bzw. Abo se) nutzt die Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® fiir die Ubersendung von Informationen
und Mitglieder der Handwerkskammer v Preise inkl. 19 % MwSt. und Angeboten von SPRECHERHAUS®. Die vollsténdigen Informationen zum Datenschutz und
Frankfurt (Oder) Region Ostbrandenburg j ilnfrlﬁs}fclzTE(g) tbertragbar -V_Vld(_er_ruf finden Sie unter wv_«w.spre_ch(_erhaus.de/datenschutz

und Mitglieder der BKK.VBU - Ich kaufe | ¥, Sfe'ﬁ‘;m‘g;ung;hi o Rechnun Einwilligungserklarung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter SPRECHERHAUS® zu

meine Eintrittskarten zum Vorteilspreis! gstania 9 Informations- und Werbezwecken meine personenbezogenen Daten nutzen darf und mich unter

meiner angegebenen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit
. . i L unterschreibe ich die jederzeit widerrufbare Einverstandniserklarung.
Ich wiinsche die Zustellung meiner Eintrittskarte(n) und Rechnung:

|:| portofrei per Mail an meine benannte E-Mail-Adresse
|:| per Post (Versandgebiihr 3 Euro)

Datum, Unterschrift

Datennutzung Markisches Medienhaus:

Angebote: Ja, ich bin damit einverstanden, iiber weitere spezifische Produkte fiir Leser von der
Markischen Medienhaus GmbH & Co. KG per Telefon oder Email informiert zu werden. Die von
mir hier angegebenen Daten werden zu diesem Zweck gespeichert, verarbeitet und genutzt.

Die Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.

www.sprecherhaus-shop.de

Sie konnen lhre Eintrittskarte(n) auch jederzeit im Ein Weiterbildungsangebot

Onlineticketshop von SPRECHERHAUS® kaufen. Datenschutz: Wir nehmen den Schutz Ihrer Daten ernst. Bitte lesen Sie mehr dazu unter Ihrer Tageszeitung: Partner: Gastgeberort:
www.moz.de/datenschutz.
Sﬁﬁﬂﬁid}e Qhet&eﬁﬂmg ‘?- o :;Ian.dweorktsll(aml;nerb Frankfurt (Oder)
Der Veranstalter wird Foto-/Videoaufnahmen der 6ffentlichen Veranstaltung tatigen — BRK VEL eglon Dsibrandenburg B

den Teilnehmern ist es nicht gestattet, Audio-/Videoaufnahmen zu machen. Datum, Unterschrift



VORSPRUNG durch WISSEN

im Landkreis Oder-Spree

4 Vortragsabende prominenter Referenten 2022
B O our

Die seit Jahren in Brandenburg etablierte Vortragsreihe geht auch 2022 auf Tour, um
die Wissensabende in die Landkreise des Gebiets des Méarkischen Medienhauses
zu bringen. In der ,Kulturfabrik Fiirstenwalde” in Fiirstenwalde erwarten Sie vier
Vortragsabende, prasentiert von der Markischen Oderzeitung mit den Partnern
BKK.VBU und Handwerkskammer Frankfurt (Oder) Region Ostbrandenburg,
realisiert von der Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS®.

Die Wissensabende sind ein Mix aus Wissen und Unterhaltung, gebiindeltes
Expertenwissen in einem 1,5 stiindigen Vortragsabend. Alle Themen stehen unter
dem Motto ,Personlichkeitsentwicklung”. Die Wissensimpulse sind fiir jedermann
geeignet — jede Branche, jeden Beruf, jeden Bildungsgrad und jedes Alter.

Das sind die Themen der vier hybriden Wissensabende 2022:
1. Abend Korpersprache

2. Abend Aufmerksamkeit

3. Abend Willenskraft

4. Abend Stressbewaltigung

Hybrid: Sie kdnnen zwischen Prasenz- oder Onlineteilnahme wahlen.

Veranstaltungsort:
Kulturfabrik Fiirstenwalde
Domplatz 7| 15517 Fiirstenwalde/Spree

Veranstaltungszeit: 19.00 bis 20.30 Uhr
(Einlass Saal ab 18.30 Uhr | Login Online ab 18.45 Uhr).
Nach dem Vortrag stehen die Referenten fiir Gesprache zur Verfiigung.

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur:
SPRECHERHAUS® | www.sprecherhaus-shop.de | +49 2561 9792888

Bitte am Einlass den Nachweis Ihres Gesundheitsstatus vorzeigen. Grundlage sind
die am Veranstaltungstag giiltigen Corona-Schutzbestimmungen und Hygienever-
ordnungen.

Di., 03.05.2022

Korpersprache
als wirksames
Instrument

Authentisch sein wird
liberschatzt!

Ein rein authentisches Verhalten wiirde sehr
oft den Erfolg verfehlen. Um iiberzeugend
zu sein und gezielt Wirkung zu erzeugen,
sollte man Korpersprache und ihre Wirkung
als wirksames Instrument verstehen und
auch einsetzen. Wir leben beruflich und pri-
vat in Positionen, die wir bedienen miissen.
Wirken Sie dabei nicht oder nicht gut, dann
werden Sie nicht oder falsch gesehen, ge-
hort und verstanden! Was das Auge wahr-
nimmt, bekommt beim Gegeniiber mehr
Relevanz als das, was das Ohr aufnimmt.
Die Kunst ist es, verbale und nonverbale
Wirkungselemente zu verbinden und das
passend zum Personlichkeitstypus, mit
dem Ergebnis souveran und iiberzeugend
zu wirken.

Di., 13.09.2022

Disziplin!

Nicht das Anfangen

wird belohnt, sondern das
Durchhalten

Wir brauchen nicht mehr Kraft, Wissen, Ta-
lent oder DIE Gelegenheit — was wir brau-
chen, ist die Selbstdisziplin, das zu nutzen,
was wir haben. Marc Gassert analysiert die
,TOOLBOX" der Selbstdisziplin, macht sie
fiir jeden zuganglich und hilft so, das eigene
Potential voll auszuschopfen. Mit Meister-
graden in drei asiatischen Kampfkiinsten ist
er der Experte fiir ,das Tao der Disziplin“. Er
veranschaulicht in einem lebhaften Vortrag
den Blick auf asiatische Weisheiten: voller
Inspiration, Tiefgriindigkeit, spannend und
reich an Bildern. Disziplin hilft uns unsere
Ziele zu erreichen — sei es privat oder be-
ruflich.

Monika
Matschnig

Dipl. Psychologin und
Expertin fiir Korpersprache,
Wirkung & Performance

+Wir wirken immer, die
Frage ist nur wie!"

matschnig.com

y

Marc Gassert

Der Blonde Shaolin,
Verhaltenstrainer

,Disziplin ist nicht
kauflich — aber sie zahlt
sich aus."

marcgassert.de

Di., 28.06.2022

Bleiben Sie
aufmerksam!

Wie Sie sich in einer
verriickten Welt einen
klaren Kopf bewahren

Eine der unterschatztesten Leistungen un-
seres Gehirns, um im Leben erfolgreich zu
sein, ist nicht akademische Intelligenz oder
heldenhafter Mut, sondern die Superkraft
Aufmerksamkeit! Ein Uberangebot an Infor-
mationen verstopft unseren Kopf. Eine reiz-
tiberladenen Welt macht Menschen verwirrt,
durcheinander und aufgewiihlt. Lernen Sie
mit Informationsflut umzugehen, Ihre Auf-
merksamkeit besser zu steuern und sich
auf die fiir Sie relevanten Dinge einzulassen.
Sie werden sehen: Nicht alles um Sie herum
braucht lhre Zuwendung. Und nicht alles
verdient sie! Schenken Sie sich und lhren
Mitmenschen das Wertvollste, was Sie be-
sitzen: lhre Aufmerksambkeit.

Di., 11.10.2022

Gehirn an -
Stress aus

Stresspravention
mal anders!

Stress, Angst vor Veranderungen und Un-
sicherheit sind keine guten Begleiter in
unserem (Berufs)-Alltag. Fiir unser Gehirn,
fiir unseren Korper und das eigene Wohl-
befinden stellt das eine grofe Herausfor-
derung dar. Wie wir stressigen Situationen
positiv und I6sungsorientiert begegnen und
welche Werkzeuge es gibt, um an der eige-
nen Stresspravention, Konzentration und
Balance zu arbeiten, erfahren Sie in die-
sem interaktiven Impulsvortrag. Lernen Sie
spannende theoretische Hintergriinde aus
dem Stressmanagement kennen, gepaart
mit einfachen und effektiven Ubungen zur
direkten Umsetzung. Auch gemeinsames
Lachen hilft gegen Stress und ist bei diesem
Vortrag sehr wahrscheinlich!

Prof. Dr. med.
Volker Busch

CSP®, Neurowissenschaftler
und Arzt fiir Neurologie und
Psychiatrie

.Die wertvollste geistige
Ressource, die wir haben,
ist unsere Aufmerksam-
keit."

drvolkerbusch.de

Heidrun Link

Keynote Speaker, Autorin und
Entwicklerin von LINK MOVES®

.Nur wer selbst beweglich
ist, kann auch andere in
Bewegung setzen."

heidrunlink.de




