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Veränderungsfähigkeit

WISSEN, WAS WEITERBRINGT!
Von den Besten profitieren – Vortragsreihe 2019/20

Vortragsabende prominenter Referenten für Ihren Vorsprung durch Wissen

René Borbonus
Respekt

Norman Alexander  
Beobachtungsgabe

Monika Matschnig
Ausstrahlungskraft

Marc Gassert
Selbstdisziplin

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Volker Busch
Stressbewältigung

www.meineHNA.de 

Veranstaltungsort: Sparkasse Göttingen (im Zentrum am Hauptbahnhof), Groner Landstraße 2, 37073 Göttingen

Jeweils mittwochs von 19.30 bis 21.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr). Nach dem Vortrag stehen die Referenten für Gespräche bis ca. 22.00 Uhr zur Verfügung.

Ich wünsche die Zustellung meiner Eintrittskarte(n) & Rechnung: portofrei per Mail an meine benannte Mailadresse per Post (Versandgebühr 3 Euro)

Ja, ich buche folgende Eintrittskarten:

*Exklusiv für Kunden der Sparkasse Göttingen oder HNA-Abo Bonus –  
Ich kaufe meine Eintrittskarten zum Vorteilspreis!

Einzelkarte 49,– Euro* | 59,– Euro 6er Abo  245,– Euro* | 295,– Euro
Bitte Anzahl der Karten bei der gewünschten Vortragsnummer (siehe innen) eintragen: Teilnahme am Gesamtprogramm – Bitte Anzahl eintragen:

Infos kompakt:

  Preise pro Person/Abend bzw. Abo
  Preise inkl. 19 % MwSt.
  Eintrittskarte(n) übertragbar
  Keine Rückgabe oder Umtausch
  Freie Platzwahl
  Steuerabzugsfähige Rechnung

Vortrag 1 Vortrag 3 Vortrag 5Vortrag 2 Vortrag 4 Vortrag 6 Gesamtprogramm

www.sprecherhaus-shop.de
Sie können Ihre Eintrittskarte(n) auch jederzeit im Onlineticketshop von SPRECHERHAUS® kaufen.  
Dort haben Sie zusätzlich die Möglichkeiten per PayPal (inkl. Kreditkarten) oder AmazonPay zu bezahlen.

Anmeldecoupon
Bitte senden an: SPRECHERHAUS® | Marktstraße 5 | 48683 Ahaus | Fax: 02561 97 92 890 | Tel: 02561 97 92 888 | info@sprecherhaus.de

Rechnungsdaten: 

E-Mail

Telefon

PLZ, OrtStraße, Nr.

Rechnungsempfänger/Firma

Name, Vorname

Datum, Unterschrift  Pflichtfeld Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift

Auftragserfüllung SPRECHERHAUS®:
Datenschutzhinweis: Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, 
Adresse, Telefonnummer, Mailadresse) verarbeitet die Veranstaltungsagen-
tur SPRECHERHAUS® für die Auftragserfüllung Ihrer Buchung sowie Ihrer 
Veranstaltungsteilnahme, für die Kontaktaufnahme während der Veranstal-
tungsdauer und für die Übersendung von Informationen im Zusammenhang 
der Veranstaltung(en). Unsere vollständigen Informationen zum Datenschutz 
und -Widerruf finden Sie unter www.sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter 
SPRECHERHAUS® zu o.g. Auftragserfüllung meine personenbezogenen 
Daten verarbeiten darf und mich unter meiner angegebenen Adresse, Tele-
fonnummer oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe 
ich die Einverständniserklärung.

Datennutzung SPRECHERHAUS®:
Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Ad-
resse, Telefonnummer, Mailadresse) nutzt die Veranstaltungs-
agentur SPRECHERHAUS® für die Übersendung von 
Informationen und Angeboten von SPRECHERHAUS®. Die 
vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf 
finden Sie unter www.sprecherhaus.de/datenschutz
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass der 
Veranstalter SPRECHERHAUS® zu Informations- und Werbe-
zwecken meine personenbezogenen Daten nutzen darf und 
mich unter meiner angegebenen Adresse, Telefonnummer 
oder E-Mail-Adresse kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe 
ich die jederzeit widerrufbare Einverständniserklärung.

Datennutzung Verlag Dierichs GmbH und Co. KG:
Ihre personenbezogenen Daten (Personenname, Firma, Adresse, 
Telefonnummer, Mailadresse) nutzt die Verlag Dierichs GmbH und Co. 
KG, Frankfurter Straße 168, 34121 Kassel für die Übersendung von 
Informationen und Angeboten von der Verlag Dierichs GmbH & Co. 
KG. Die vollständigen Informationen zum Datenschutz und -Widerruf 
finden Sie unter www.hna.de/ueber-uns/datenschutz 
Einwilligungserklärung: Ich bin damit einverstanden, dass die Verlag 
Dierichs GmbH und Co. KG zu Informations- und Werbezwecken 
meine personenbezogenen Daten nutzen darf und mich unter 
meiner angegebenen Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse 
kontaktieren darf. Hiermit unterschreibe ich die jederzeit widerrufbare 
Einverständniserklärung.

Zahlung:

Kauf per Rechnung VR-Bank Westmünsterland eG  
BIC: GENODEM1 BOB   ||   IBAN: DE 60 4286 1387 0000 3009 00

Kauf per SEPA Lastschriftverfahren:

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE84ZZZ00000382771 
(Ihre Kundennummer bei SPRECHERHAUS® entspricht Ihrer Mandatsnummer/-Referenz.)

SPRECHERHAUS® | Marktstraße 5 | 48683 Ahaus

SEPA-Lastschriftmandat (SEPA Direct Debit Mandate)  
für SEPA-Basis-Lastschriftverfahren/SEPA Core Direct Debit Scheme

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige SPRECHERHAUS®, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von SPRECHERHAUS® auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Beim Kartenkauf bis zum 12. eines Monats findet der Einzug am 20. des Monats statt, ansonsten am 
20. des folgenden Monats.Datum, Ort und Unterschrift

Name, Vorname (Kontoinhaber)

Bank

IBAN
DE

„Beim Abokauf 
sparen Sie eine Karte!“



Seien Sie dabei, wenn die gefragtesten Top-Referenten Deutschlands zu Gast in Göttingen sind. Die Hessische 
Niedersächsische Allgemeine (HNA) veranstaltet mit dem Exklusivpartner Sparkasse Göttingen sowie in Zusammenarbeit 
mit der Veranstaltungsagentur SPRECHERHAUS® erstmals eine 6-teilige Seminarreihe für Ihren Vorsprung durch Wissen.

Die Themen für Ihren Vorsprung durch Wissen:
1. Abend Selbstdisziplin
2. Abend Ausstrahlungskraft
3. Abend Veränderungsfähigkeit
4. Abend Beobachtungsgabe
5. Abend Respekt
6. Abend Stressbewältigung

WISSEN, WAS WEITERBRINGT!
Von den Besten profitieren – Vortragsreihe 2019/20

Das Gehirn im Alltagsstress
Umgang mit Reizflut und  
Multitasking

Sind Sie unter Strom und ständig online? Arbeits-
prozesse sind heute höchst dynamisch und beruf-
licher als auch privater Alltag verlangen viel. Diese 
Komplexität überfordert viele Menschen! Wir ma-
chen heute alles gleichzeitig, sind ständig abge-
lenkt und unterbrochen. Aufmerksamkeit kommt 
uns da leicht abhanden, ein bisschen ADHS trifft uns 
heute alle. Typische Folgen sind Daueranspannung 
und ein Mangel an Arbeitszufriedenheit mit negati-
ven Auswirkungen auf die Arbeitsleistung und das 
seelische Gleichgewicht. Ein Blick ins Gehirn verrät 
uns jedoch Möglichkeiten zum klugen Umgang mit 
Reizflut und Multitasking. Der Schlüssel zum Erfolg 
liegt im Kopf, der Weg dahin führt durch das Gehirn 
... Sind Sie noch konzentriert?

Priv.-Doz. Dr. 
med. habil. 
Volker Busch
CSP®, Neurowissenschaft-
ler und Arzt für Neurologie 
und Psychiatrie

„ Nicht die Zeit rennt, 
sondern wir!“

www.drvolkerbusch.de

Switch
Wie Welt und Wandel in unseren 
Kopf kommen

Mehr als 15 Jahre hat Dr. Naughton in Lehre und 
Forschung an der Uni Köln verbracht mit dem Fokus: 
Köpfe öffnen, Gedanken verankern, Informationen 
vermitteln. Wie kann man Welt und Wandel wert-
schätzend in den Kopf bekommen? Wie erreiche ich 
Veränderungsfähigkeit? Der Vortrag des promovier-
ten Linguisten widmet sich den kleinen und großen 
Veränderungen und ihrem Gelingen. Er analysiert 
den Switch! Angefangen von den Stellschrauben 
des Switch, über den persönlichen Switch bis hin 
zum sozialen Switch. Er beantwortet, welches kla-
re Muster funktionierende Veränderung immer hat 
und warum erfolgreiche Veränderung immer einen 
Reiter und einen Elefanten anspricht.

Dr. Carl  
Naughton
Wirtschaftspsychologe, 
Gehirnforscher, Experte  
für Neues Denken

„ Switchen Sie um 
und überlassen 
Ihr Gehirn keinem 
Autopiloten!“

www.carlnaughton.de

MIND HACKING
Die Fähigkeit, Gedanken zu  
entschlüsseln

Wollten Sie schon immer wissen, was Ihr Ge-
sprächspartner denkt und seine Gedankenwelt 
kennen? Ob bei geschäftlichen Verhandlungen oder 
im Alltag: Oftmals haben wir uns schon gewünscht, 
zu erkennen, was unser Gegenüber denkt und wie 
er tickt. In seinem spannenden Vortrag mit faszi-
nierenden Experimenten verrät Norman Alexander 
Geheimnisse von Mentalisten und demonstriert 
deren Anwendung im Business. Er gibt einen Ein-
führungskurs, wie man Gedanken wirklich liest. 
Nichts ist übernatürlich. Jedoch gibt es Mechanis-
men mentaler Kommunikation, die jeder nutzen 
kann – nicht nur Körpersprache, sondern vielmehr 
Beobachtung, Menschenkenntnis und Intuition er-
möglichen es, hinter die wahren Gedanken seines 
Gesprächspartners zu kommen. Der MIND HACKER 
Norman Alexander legt dabei Wert auf Einfachheit 
und Praxisnähe.

Norman  
Alexander
MIND HACKER

„ Wer Gedanken  
hacken kann, 
steuert damit 
seinen Erfolg.“

www.norman-alexander.com

Disziplin!
Nicht das Anfangen wird belohnt, 
sondern das Durchhalten

Wir brauchen nicht mehr Kraft, Wissen, Talent oder 
DIE Gelegenheit – was wir brauchen, ist die Selbst-
disziplin, das zu nutzen, was wir haben. Marc Gas-
sert analysiert die „TOOLBOX“ der Selbstdisziplin, 
macht sie für jeden zugänglich und hilft so, das 
eigene Potential voll auszuschöpfen. Mit Meister-
graden in drei asiatischen Kampfkünsten ist er der 
Experte für „das Tao der Disziplin“. Er veranschau-
licht in einem lebhaften Vortrag den Blick auf asiati-
sche Weisheiten: voller Inspiration, Tiefgründigkeit, 
spannend und reich an Bildern. Disziplin hilft uns 
unsere Ziele zu erreichen – sei es privat oder beruf-
lich.

Marc Gassert
Der Blonde Shaolin

„ Disziplin ist nicht 
käuflich – aber sie 
zahlt sich aus.“

www.marcgassert.de

Wirkung
Körpersprache, Authentizität, 
Souveränität

Die Wirkungskompetenz hat die Sachkompetenz 
überholt. Wertvolle Inhalte sind Schall und Rauch, 
wenn sie nicht überzeugend präsentiert werden. 
Ihr Gesprächspartner soll Sie nicht nur als Fakten-
gräber, sondern als Mensch mit Emotionen erleben. 
Das, was Sie sagen, muss aus Ihrem Herzen kom-
men, sonst wirken Sie unglaubwürdig. Sie erfahren, 
wie Sie mit einem kongruenten Zusammenspiel von 
Körper und Sprache noch erfolgreicher und souve-
räner wirken und lernen ihr Gegenüber nicht nur zu 
sehen, sondern zu beobachten.

Monika  
Matschnig
Dipl. Psychologin und 
Expertin für Körpersprache, 
Wirkung & Performance

„ Wir wirken immer, 
die Frage ist nur 
wie!“

www.matschnig.com

Respekt!
Ansehen gewinnen bei Freund 
und Feind

Respekt ist der Sauerstoff unter den sozialen Ele-
menten: Für das soziale Überleben unverzichtbar 
aber nicht selbstverständlich in der Atmosphäre. 
Respekt setzt unglaublich viel Energie frei: Er macht 
Unternehmen erfolgreicher und Menschen nach-
weislich gesünder. Auf der anderen Seite mangelt 
es oftmals an Respekt. Wie passt das zusammen? 
Warum verhalten sich Menschen respektlos? Was 
sind typische Respektlosigkeiten des Alltags und 
wie vermeiden Sie diese? Das und noch viel mehr 
erfahren Sie in 90 inspirierenden, spannenden und 
respektvollen Minuten mit René Borbonus. Erleben 
Sie seinen Vortrag: Ein Plädoyer für eine vergessene 
Tugend.

René Borbonus
Rhetorikspezialist; Der, der 
Ihrer Überzeugung Kraft 
schenkt.

„ Um Spuren zu hin-
terlassen braucht 
man ein Profil!“

www.rene-borbonus.de
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Das exklusive und umfangreiche Angebot eignet sich für jeden 
Erfolgsorientierten, für jeden, der gerne seine Potentiale in sich weckt und 
den geistigen Muskel trainiert hält. Hier treffen sich alle Branchen, jedes Alter 
und all diejenigen, die Wissen tanken möchten. Wir bieten Ihnen gebündeltes 
Seminarwissen in einem 1,5-stündigen unterhaltsamen Vortragsabend – ein 
modernes Weiterbildungsformat für jedermann. 

Der Veranstalter wird Foto-/Videoaufnahmen der öffentlichen Veranstaltung tätigen – den Teilnehmern ist es nicht gestattet, Audio-/Videoaufnahmen vom Referenten zu machen.

Veranstaltungsort:
Sparkasse Göttingen (im Zentrum am Hauptbahnhof) 
Groner Landstraße 2, 37073 Göttingen

Jeweils mittwochs von 19.30 bis 21.00 Uhr  
(Einlass ab 19.00 Uhr).

Nach dem Vortrag stehen die Referenten für Gespräche bis 
ca. 22.00 Uhr zur Verfügung.

Infos und Buchung bei der Veranstaltungsagentur:  
SPRECHERHAUS® 
02561 97 92 888 | www.sprecherhaus-shop.de

Die Sparkasse Göttingen ist Gastgeber und  
Exklusivpartner der Vortragsreihe 2019/20.

ABO
BONUS

Wir laden Sie herzlich ein und wünschen Ihnen zahlreiche Erfolgserlebnisse!

Das Buchland aus Bad Wildungen bietet 
Ihnen an allen Abenden die Bücher 
der Referenten an und damit eine tolle 
Auswahl interessanter Publikationen.


